
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Учебный предмет/курс Физическая  культура 

Класс 1-4 классы 

Программа по предмету 

(автор, издательство, год) 

Примерные рабочие программы В.И. Ляха «Просвещение» 

2012г. 

УМК (автор, 

издательство, год) 

Физическая культура 1-4 классы В.И. Лях 

«Просвещение»2011г. 

Количество часов 1 класс -99 часов, 2 класс – 102 часа, 3 класс – 102 часа, 4 

класс – 102 часа 

Составители В.И. Лях 

Цель(и) учебного 

предмета/курса 

Формирование у детей интереса и ценностного отношения 

к занятиям физической   культуры и здорового образа жизни.   

Структура курса 

(тематическое 

планирование с указанием 

часов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 класс 

№ Название темы 
Количество 

часов 

1 Знания о физической культуре 6 

2 Гимнастика с элементами 

акробатики 

34 

3 Легкая атлетика 21 

4 Подвижные игры 38 

 Итого: 99 

2 класс 

№ Название темы 
Количество 

часов 

1 Знания о физической культуре 4 

2 Гимнастика с элементами 

акробатики 

31 

3 Легкая атлетика 30 

4 Подвижные игры 37 

 Итого: 102 

3 класс 

 

№ Название темы 
Количество 

часов 

1 Знания о физической культуре 4 

2 Гимнастика с элементами 

акробатики 

31 

3 Легкая атлетика 30 

4 Подвижные и спортивные игры 37 

 Итого: 102 

 

4 класс 

№ Название темы 
Количество 

часов 

1 Знания о физической культуре 4 

2 Гимнастика с элементами 

акробатики 

31 

3 Легкая атлетика 30 

5 Подвижные и спортивные игры 37 

 Итого: 102 
 



Форма промежуточной 

аттестации 

1 класс  - тестирование контрольных нормативов 

2 класс - тестирование контрольных нормативов 

3 класс - тестирование контрольных нормативов 

4 класс - тестирование контрольных нормативов 
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