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Пояснительная записка.  

 по физической культуре для 7 класса  
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее (ФАООП УО (вариант 

1)), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022  № 1026 (https://clck.ru/33NMkR) 

Физическое воспитание — неотъемлемая часть комплексной системы учебно-воспитательной работы в школе в которой обучаются дети 

с ограниченными возможностями здоровья. Оно направлено на решение образовательных, воспитательных, коррекционно-компенсаторных 

и лечебно-оздоровительных задач. 

Физическое воспитание осуществляется в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием и трудовым обучением, 

занимает одно из ведущих мест в подготовке учащихся с ограниченными возможностями здоровья к самостоятельной жизни и 

производственному труду. Физическое воспитание способствует формированию положительных личностных качеств, является одним из 

средств успешной социальной интеграции детей в общество. 

Характерной особенностью детей с ограниченными возможностями здоровья является наличие у них разнообразных нарушений 

психического и физического развития, обусловленных органическим поражением центральной нервной системы различной этиологии, 

возникающих на разных возрастных этапах индивидуального развития. 

Снижение тонуса коры головного мозга ведет к усилению позотонических рефлексов, что затрудняет выполнение двигательных 

действий, приводит к неравномерному распределению силы мышц, создает скованность в движениях и статических позах. 

У многих обучающихся отмечаются нарушения со стороны сердечнососудистой, дыхательной, вегетативной, эндокринной систем. 

Наблюдается слабость миокарда, аритмия; дыхание нарушено по частоте, глубине, ритму; нарушена согласованность дыхательного акта с 

двигательной нагрузкой. У многих детей замечено отставание в росте, весе от показателей возрастной нормы, непропорциональное 

телосложение, различные отклонения в осанке. 

Нередко у детей встречаются стертые двигательные нарушения, которые могут быть незаметными в бытовых условиях, но проявляются 

при значительной физической нагрузке, в усложненных двигательных заданиях. 

Двигательная недостаточность учащихся особенно возрастает при выполнении точно дозированных мышечных усилий, при 

перекрестной координации движений, пространственно-временной организации моторного акта. 

К характеристике физического развития добавляется недоразвитие интеллекта, в частности речи, что в свою очередь приводит к 

недостаточному осмыслению речевых инструкций и заданий, что требует дополнительного внимания учителя физкультуры как при 

организации учебной работы, так и спортивно-массовых внеклассных мероприятий с детьми. 

Следует отметить, что среди обучающихся ЗПР имеются дети с хорошо развитой моторикой. Это обусловливает необходимость учета и 

реализации строго дифференцированного и индивидуального подхода в обучении. 

Особого внимания требуют дети с эпилептическими припадками, с текущими заболеваниями ЦНС, хроническими соматическими 

заболеваниями. Такие дети нуждаются в особом охранительном режиме, они не могут выполнять задания и упражнения, требующие 

больших физических усилий, ведущих к чрезмерному возбуждению нервной системы. 

Целью физического воспитания в школе (для детей с ограниченными возможностями здоровья) является содействие всестороннему 

развитию личности школьника. 

https://clck.ru/33NMkR
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Конкретными учебными и коррекционно-воспитательными задачами физического воспитания в школе для детей с ограниченными 

возможностями здоровья являются: 

• укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

• формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений и навыков, таких как сила, быстрота, выносливость, 

ловкость и др.; 

• коррекция нарушений общего физического развития психомоторики, воспитание культуры санитарно-гигиенических навыков, 

поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

• формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов на материале физической культуры и спорта; 

• воспитание устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, смелости, умения преодолевать трудности; 

• содействие военно-патриотической подготовке. 

Общая характеристика учебного предмета. 

 

Программа по физкультуре для 7 класса ОВЗ), структурно состоит из следующих разделов: гимнастика, легкая атлетика, спортивные 

игры. 

Такое распределение материала позволяет охватить основные направления физкультуры как учебного предмета в школе с учетом 

климатических условий. Вместе с тем предлагаемая структура и содержание разделов не ограничивают учителя физкультуры в том, чтобы 

дополнить или изменить содержание программы в тех или иных ее разделах. При внесении изменений или дополнений в программу 

учителю следует тщательно продумать весь комплекс учебно-методических задач для каждого этапа обучения в 7 классе, имея в виду 

прежде всего охрану жизни и здоровья учащихся, коррекционную направленность обучения, а также материально-техническое оснащение 

школы, в частности уроков физкультуры. Изменения, вносимые в программу, требуют согласования с врачом и администрацией, они 

должны быть утверждены пед. советом школы. 

В раздел «Гимнастика» включены физические упражнения, которые позволяют корригировать различные звенья опорно-двигательного 

аппарата, мышечные группы. 

На занятиях учащиеся должны овладеть доступными им простейшими видами построений. Построения и перестроения трудны для 

данной категории детей из-за нарушений ориентировки в пространстве. 

Несмотря на трудность усвоения пространственно-двигательных упражнений, они должны быть обязательным элементом каждого 

урока. 

Упражнения общеразвивающего и корригирующего характера дают возможность воздействовать не только на весь организм ребенка, но 

и на ослабленные группы мышц. Наряду с упражнениями в исходных положениях сидя — стоя даются упражнения в исходных положениях 

лежа для разгрузки позвоночника и более избирательного воздействия на мышцы туловища. 

Упражнения такого рода оказывают положительное влияние на сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы. Они помогают 

учащимся овладевать комплексом движений, выполнять их с данной амплитудой, в соответствующем направлении, темпе, ритме. Учитель 

должен постоянно регулировать физическую нагрузку подбором упражнений, изменением исходных положений, числом повторений, 

интенсивностью и последовательностью их выполнений. С учетом физического развития детей и специальных задач обучения в программе 

есть самостоятельный раздел с перечнем упражнений, направленных на коррекцию дыхания, моторики, осанки и др. 
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В связи с затруднениями в пространственно-временной ориентировке и значительными нарушениями точности движений 

обучающихся, в программу включены также упражнения с предметами: гимнастические палки, флажки, малые и большие обручи и 

скакалки. 

На уроках с элементами гимнастики дети c ОВЗ должны овладеть навыками лазанья и перелезания. 

Упражнения в лазанье и перелезании — эффективное средство для развития силы и ловкости, совершенствования навыков координации 

и равновесия. Эти упражнения оказывают положительное влияние на преодоление страхов высоты, пространства, помогают развитию 

положительной самооценки, регулируют эмоциональные и поведенческие реакции детей. 

Упражнения в поднимании и переноске грузов включаются в урок с целью обучения детей навыкам подхода к предмету с нужной 

стороны, правильному захвату его для переноски, умениям нести, точно и мягко опускать предметы. Такими предметами могут быть мячи, 

гимнастические палки, обручи, скамейки, маты и др. 

Раздел «Легкая атлетика» традиционно включает ходьбу, бег, прыжки, метание. Занятия легкой атлетикой помогают формированию 

таких жизненно важных двигательных навыков, как правильная ходьба, бег, прыжки и метание. Обучение элементам легкой атлетики и их 

совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей быстроты, ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты 

реакции. 

Упражнения в ходьбе и беге широко используются на уроках физкультуры не только в коррекционных, но и в оздоровительно-лечебных 

целях. 

Особое место в данном разделе уделено метанию, так как при выполнении упражнений в метании у детей развиваются точность, 

ловкость действий с предметами, глазомер. Школьники учатся правильному захвату мяча (равномерно и с достаточной силой), умению 

технически правильно выполнять бросок, распределять внимание на захват мяча, на соизмерение полета мяча с ориентиром. 

Одним из важнейших разделов программы является раздел «Спортивные игры». В него включены подвижные игры, направленные на 

развитие двигательных и физических навыков детей. Благодаря играм у детей развиваются такие психические свойства, как внимание и 

внимательность, сообразительность, инициативность. Игры способствуют коллективным действиям, благоприятно сказываются на 

эмоциональных отношениях детей друг с другом, между группами детей. 

Обязательным в программе является примерный перечень знаний, умений и навыков, которыми должны овладеть учащиеся на уроках 

физической культуры: о значении самоконтроля, о влиянии физических упражнений на организм человека, об основах спортивной техники 

изучаемых упражнений.  

В школе для детей с ограниченными возможностями здоровья основной формой организации занятий по физической культуре является 

урок. Так же как и на других предметных уроках, учитель использует такие приемы, как объяснение, показ, упражнение, закрепление (в 

форме тренировочных занятий), оценку (похвалу, поощрение, порицание) с учетом конкретного содержания и целей проводимых уроков. 

Желательно, чтобы каждый урок включал элементы игры, занимательности, состязательности, что значительно стимулирует интерес детей к 

урокам физкультуры. Названные выше приемы и элементы особенно необходимы детям с более сложной структурой интеллектуального 

недоразвития. Здесь важен пример самого учителя, его сотрудничество с ребенком, умелое коммуникативное взаимодействие сильных и 

слабых учащихся так, чтобы все дети были охвачены вниманием и помощью педагога. 
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Требования к уровню подготовки учащихся  

Минимальный уровень: 
знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья; 

демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под музыку, комплексов корригирующих упражнений на контроль 

ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя), 

комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических качеств человека; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством педагогического работника); 

выбор (под руководством педагогического работника) спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и 

времени года; 

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация; 

демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) (под руководством педагогического 

работника); 

выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и учебной деятельности; 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под руководством педагогического работника); 

участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими 

особенностями, традициями и обычаями народа; 

оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий; 

применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической культуры. 

30.3.2. Достаточный уровень: 

представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в том числе об Олимпийском, Паралимпийском 

движениях, Специальных олимпийских играх; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, 

положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа, комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета; 

выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание температурных норм для занятий; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической 

культуры; 

знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела), 

подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений (под руководством педагогического 

работника); 
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выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом уровне; 

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного судейства, взаимодействие со сверстниками по 

правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими 

особенностями, традициями и обычаями народа; 

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и предложение способов их устранения; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью педагогического 

работника), ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений; 

использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 

правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных игр. 
Нормы оценки обучающегося 7 класса  

Оценка по предмету «Физическая культура» определяется в зависимости от степени овладения учащимися двигательными умениями 

(качество) и результатом, строго индивидуально. 

 

Распределение учебного времени на различные виды  

программного материала  

 

 

Содержание 7 класс 

Знания о физической культуре В течение урока 

Способы физ. деятельности (самостоятельная деятельность) В течение урока 

Гимнастика и акробатика 4 

Лёгкая атлетика 4 

Спортивные игры   9 

Итого: 17 
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Содержание Планируемые результаты 

 

 

 

Виды 

деятельности обучающихся 

Форма 

организ

ации  

Предметные Метапредметные Личностные  

I четверть 

Знания о физической культуре +Легкая атлетика – 4 ч.+ Гимнастика – 4 ч. 

1 Т.Б. на уроках л/а.  

Техника старта в 

беговых упражнениях.  

1 4.09 Прохождение техники безопасности; 

ознакомление с видом спорта; комплекс 

упражнений разминки  

Урок 

открытия 

нового 

знания 

Владеют техникой 

безопасности по легкой 

атлетике. 

Знают терминологию 

легкой атлетики. 

Знают, что такое 

физическая культура 

человека. 

Как влияют ФУ на 

организм человека. 

Выполняют технику 

старта. Владеют техникой 

дыхания по дистанции. 

Способность составлять 

индивидуальные 

комплексы для 

осуществления 

оздоровительной 

гимнастики, использование 

закаляющих процедур,  

 

Умеют 

самостоятельно 

определять цели 

своего обучения, 

ставить и 

формулировать 

новые задачи в 

учебе и 

познавательной 

деятельности, 

развивать мотивы и 

интересы своей 

познавательной 

деятельности;осуще

ствлять контроль 

своей деятельности 

в процессе 

достижения 

результата, умение 

оценивать 

правильность 

выполнения 

учебной задачи, 

собственные 

возможности её 

решения;    

Воспитание 

российской 

гражданской 

идентичности: 

патриотизма, 

любви и 

уважения к 

Отечеству, 

чувства гордости 

за свою Родину, 

прошлое и 

настоящее 

многонациональ

ного народа 

России; 

Формирование 

целостного 

мировоззрения, 

соответствующе

му 

современному 

уровню развития 

науки и 

общественной 

практики, 

учитывающего 

 

2 Правила старта. 1 11.0

9 

Техника старта: «На старт!» Перед линий ставится 

опорная нога, назад толчковая, противоположная 

рука вперед, голова прямо, масса тела частично 

перенесена на впереди стоящую ногу; По к-де 

«Внимание!» наклон туловища вперед, колено 

сгибается, задняя нога на носок; «Марш!» бегун 

энергично отталкивается ногами и выполняет 

быстрые движения согнутыми в локтях руками; 

Урок 

общемето

дической 

направлен

ности 

3 Правила бега по 

дистанции. 

 

1 18.0

9 

Формирование у обучающихся 

деятельностных способностей и 

способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного 

содержания: беседа: правила бега в 

парах; комплекс разминки с предметами; 

правила челночного бега с предметами; 

бег на результат; п/игры с мячом; 

Урок 

общемето

дической 

направлен

ности 

4 Знания о ФК: 

История легкой 

атлетики. 

1 25.0

9 

Формирование умений построения и 

реализации новых знаний; рассказ о виде 

спорта – легкая атлетика; выступление по 

презентации; 

Урок 

открытия 

нового 

знания 
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Владеют основами 

самоконтроля, в 

самооценке, Умение 

осознано 

использовать 

речевые средства в 

соответствии с 

задачей 

коммуникаций, для 

выражения своих 

чувств, мыслей и 

потребностей, 

планировании и 

регуляции своей 

деятельности. 

 

социальное, 

культурное, 

языковое, 

духовное 

многообразие 

современного 

мира; 

Готовности и 

способности 

вести диалог с 

другими людьми 

и достигать в 

нем 

взаимопонимани

я; освоение 

социальных 

норм, правил 

поведения, ролей 

и форм 

социальной 

жизни в группах 

и сообществах, 

включая 

взрослые и 

социальные 

сообщества;  
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5 Т.Б. на уроке 

гимнастики.  

 

1 02.1

0 

Формирование у обучающихся 

деятельностных способностей и 

способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного 

содержания:правила поведения на уроках 

гимнастики 

Урок 

открытия 

нового 

знания 

Владеют техникой 

безопасности на уроках 

гимнастики. 

Знают историю вида 

спорта – гимнастика. 

Как соблюдать страховку 

и оказывать первую мед. 

помощь. 

Выполняют 

самостоятельно выполнять 

ФУ на развитие 

физических и 

двигательных качеств.  

В гимнастических и 

акробатических 

упражнениях: выполнять 

акробатическую 

комбинацию, 

включающую кувырки 

вперед, назад.  

Добросовестное 

выполнение 

учебных 

заданий, 

осознанное 

стремление к 

освоению новых 

знаний и 

умений, 

качественно 

повышающих 

результативност

ь выполнения 

заданий; 

рациональное 

планирование 

учебной 

деятельности, 

умение 

организовывать 

места занятий и 

обеспечивать их 

безопасность; 

поддержание 

оптимального 

уровня 

работоспособнос

ти в процессе 

учебной 

деятельности, 

активное 

использование 

занятий 

физической 

культурой для 

профилактики 

психического и 

физического 

Формирование 

ценностей 

здорового и 

безопасного образа 

жизни; усвоение 

правил 

индивидуального и 

коллективного 

безопасного 

поведения 

чрезвычайных 

ситуациях, 

угрожающих жизни 

и здоровью людей, 

правил поведения 

на транспорте и на 

дорогах; 

Осознание значений 

семьи в жизни 

человека общества, 

принятие ценностей 

семейной жизни, 

уважительное и 

заботливое 

отношение к членам 

своей семьи.  

Формирование 

красивой 

(правильная) 

осанки, умение ее 

длительно 

сохранять при 

разнообразных 

формах движения и 

пере движений; 

хорошее 

телосложение, 

Ф
и

зи
ч

ес
к
ая

 к
у

л
ьт

у
р

а.
 5
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 7

 к
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6 ОРУ. 

Техника акробатики: 

кувырки 

1 09.1

0 

Формирование способностей и 

способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного 

содержания:разминка на гибкость; 

выполнение перекатов в группировке лицом и 

спиной вперед с выходом в упор присев; 

кувырки вперед, назад 

Урок 

общемето

дологичес

кой 

направлен

ности 

    

7 Знания о ФК: 

Правила организации 

самостоятельных 

занятий ФК и спортом 

1 16.1

0 

Формирование у обучающихся 

деятельностных способностей и 

способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного 

содержания: правила организации 

самостоятельных занятий ФК и спортом. 

Урок 

открытия 

нового 

знания 

8 Акробатика. Комплекс 

упражнений на 

скорость и силу.  

 

1 23.1

0 
Формирование способностей и 

способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного 

содержания:упражнения на гибкость; 

группировка и перекаты; акробатические 

упражнения в парах; п/игры с мячом 

Урок 

общемето

дологичес

кой 

направлен

ности 

    

II четверть 

Спортивные игры –ПИОНЕРБОЛ– 5 час. 

9 Инструктаж техники 

безопасности на уроках 

пионербола (волейбола) 

Передача мяча сверху 

двумя руками 

1  Формирование у обучающихся 

деятельностных способностей и 

способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного 

содержания: правила поведения на 

уроках спортивных играх; имитация 

техники верхней передачи; упражнения с 

мячом; правила пионербола. 

Урок 

открытия 

нового 

знания 

Научаться 

проводить разминку 

с в/мячом; 

Выполнять технику 

передачи мяча 

сверху двумя 

руками; 

Играть в игру 

Владение культурой 

речи, ведение 

диалога в 

доброжелательной и 

открытой форме, 

проявление к 

собеседнику 

внимания, интереса 

Владение умением 

осуществлять поиск 

информации по 

вопросам развития 

современных 

оздоровительных 

систем, обобщать, 

анализировать и 
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 пионербол; 

Понимать правила 

спортивной игры 

«Волейбол»  

и уважения; 

владение способами 

организации и 

проведения 

разнообразных 

форм занятий 

физической 

культурой, их 

планирования и 

содержательного 

наполнения; 

владение широким 

арсеналом 

двигательных 

действий и 

физических 

упражнений из 

базовых видов 

спорта и 

оздоровительной 

физической 

культуры, активное 

их использование в 

самостоятельно 

организуемой 

спортивно-

оздоровительной и 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности; 

владение способами 

творчески 

применять 

полученные знания 

в самостоятельных 

занятиях 

физической 

культурой; 

владение умением 

оценивать ситуацию 

и оперативно 

принимать решения, 

находить 

адекватные способы 

поведения и 

взаимодействия с 

партнерами во 

время учебной и 

игровой 

деятельности; 

владение навыками 

выполнения 

жизненно важных 

двигательных 

умений (ходьба, бег, 

прыжки, лазанья и 

др.) различными 

способами, в 

различных 

изменяющихся 

внешних условиях; 

10 Волейбол. 

Передача мяча двумя 

руками сверху. Нижняя 

прямая подача. 

1  Формирование у обучающихся 

деятельностных способностей и 

способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного 

содержания:разминка с волейбольным 

мячом; обучение технике приема и передами 

мяча сверху двумя руками; освоение техники 

нижней прямой подачи; проведение п/игры: 

«Пионербол» 

Урок 

общеметодол

огической 

направленнос

ти 

Научаться 

проводить разминку 

с в/мячом в парах; 

Выполнять прием и 

передачи 

волейбольного мяча 

в парах сверху 

двумя руками;  

Выполнять нижнюю 

прямую подачу 

через сетку; 

 Играть в 

спортивную игру – 

волейбол. 

 

11 Волейбол. Передача 

мяча сверху, прием 

мяча снизу. Боковая 

подача.  

1  Формирование у обучающихся 

деятельностных способностей и 

способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного 

содержания:разминка с волейбольным 

мячом; обучение технике приема и передами 

мяча сверху двумя руками; выполнить 

технику приема снизу; освоение техники 

боковой подачи; проведение п/игры: 

«Пионербол» 

Урок 

общеметодол

огической 

направленнос

ти 

Научаться 

проводить разминку 

с в/мячом в парах; 

Выполнять прием и 

передачи 

волейбольного мяча 

в парах сверху 

двумя руками и 

снизу; выполнять 

нижнюю прямую и 

боковую подачи 
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 через сетку; играть 

в подвижную игру 

«Точная подача» 

наблюдения за 

показателями 

индивидуального 

здоровья, 

физического 

развития и 

физической 

подготовленности, 

использование этих 

показателей в 

организации и 

проведении 

самостоятельных 

форм занятий 

физической 

культурой. 

 

 

12 Волейбол. Прием мяча 

снизу, нижняя подача.  

1  Формирование способностей к рефлексии 

коррекционно-контрольного типа и 

реализация коррекционной нормы 

(фиксирование собственных затруднений 

в деятельности): разминка с волейбольным 

мячом; обучение технике приема и передами 

мяча сверху двумя руками; выполнить 

технику приема снизу; освоение техники 

боковой подачи; проведение п/игры: 

«Пионербол» 

 

Урок 

рефлексии 

Научаться 

проводить разминку 

с в/мячом в парах; 

Выполнять прием и 

передачи мяча в 

парах сверху двумя 

руками и снизу; 

выполнять нижнюю 

прямую и боковую 

подачи через сетку; 

играть в 

спортивную игру - 

волейбол 

13 Волейбол. Игра по 

правилам.  

1  Формирование способностей к рефлексии 

коррекционно-контрольного типа и 

реализация коррекционной нормы 

(фиксирование собственных затруднений 

в деятельности): разминка с мячами; 

выполнение волейбольных упражнений в 

парах через сетку; выполнение техники 

подачи на оценку; проведение спорт игры 

«Пионербол с элементами волейбола».  

Урок 

развивающег

о контроля 

Научаться 

разминаться с 

набивными мячами; 

выполнять верхнюю 

прямую подачу 

через сетку; играть 

в спортивную игру 

«Волейбол» 

Спортивные игры - БАСКЕТБОЛ – 4 час. 

14 Инструктаж техники 

безопасности на уроках 

баскетбола. 

Упражнения разминки 

1  Прохождение инструктажа ТБ по спортивным 

играм: баскетбол; Рассказ об игре;  

Знакомство с игровой площадкой игры 

баскетбол. 

Урок 

открыти

я нового 

знания 

Владеют техникой 

безопасности в игре 

баскетбол;  

Знают терминологию 

Умеют соотносить 

свои действия с 

планируемыми 

результатами, 

Владение умением 

осуществлять 

поиск 

информации по 
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с б/мячом. Выполнение комплекса упражнений с 

б/мячом; 

 

игры в баскетбол.  

Знают понятия ЗОЖ в 

укреплении здоровья 

человека. 

Организуют 

специальную 

разминку с 

баскетбольным мячом 

и с набивными 

мячами; 

Проводят беговую 

разминку;  

Демонстрируют 

технику игры: стойки 

и перемещения, 

владения мячом 

(ловля, ведение, 

передачи, броски) 

одной, двумя руками; 

Владеют приемами 

отбора мяча у 

соперника: 

вырывание, 

накрывание, 

выбивание мяча; 

выполняют технику 

борьбы при 

вбрасывании мяча, 

отбор мяча при 

ведении мяча; при 

передаче мяча – 

осуществлять 

контроль своей 

деятельности в 

процессе 

достижения 

результата, 

определять способы 

действий в рамках 

предложенных 

условий и 

требований, 

корректировать 

свои действия в 

соответствии с 

изменяющейся 

ситуацией; умение 

оценивать 

правильность 

выполнения 

учебной задачи, 

собственные 

возможности её 

решения;    

Владеют основами 

самоконтроля, в 

самооценке, 

принятий решений 

и осуществление 

осознанного выбора 

учебной и 

познавательной 

деятельности; 

Умеют работать 

вопросам развития 

современных 

оздоровительных 

систем, обобщать, 

анализировать и 

творчески 

применять 

полученные 

знания в 

самостоятельных 

занятиях 

физической 

культурой; 

владение умением 

достаточно полно 

и точно 

формулировать 

цель и задачи 

совместных с 

другими детьми 

занятий 

физкультурно- 

оздоровительной и 

спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, 

излагать их 

содержание; 

владение умением 

оценивать 

ситуацию и 

оперативно 

15 Стойка баскетболиста и 

ведение мяча. Бросок 

мяча в кольцо. 

1  Формирование у обучающихся умений 

выполнять инструкцию техники 

безопасности на уроках баскетбола; 

разучивание беговой разминки; 

разучивание беговой разминки; 

разучивание техники выполнения прыжка 

вверх толчком одной ногой с 

приземлением на другую; повторение 

стойки баскетболиста и техники ведения 

мяча; разучивание правил спортивной 

игры «Баскетбол» 

Урок 

общемет

одологи

ческой 

направл

енности 

16 Овладение техникой 

передвижений, 

остановок, поворотов и 

стоек в игре баскетбол.  

1  Формирование у обучающихся умений 

выполнять инструкцию техники 

безопасности на уроках баскетбола; 

разучивание беговой разминки; 

Способы перемещения и стойка игрока; 

способы передач во взаимодействии с другим 

игроком; п/игра «Борьба за мяч» 

Урок 

общемет

одологи

ческой 

направл

енности 

17 Броски мяча в корзину. 1  Формирование у обучающихся умений 

выполнять инструкцию техники 

безопасности на уроках баскетбола; 

разучивание беговой разминки; 

Повторение техники ловли и бросков 

мяча различными способами; выполнение 

ведения мяча и бросков двумя руками 

снизу в корзину.  

Урок 

общемет

одологи

ческой 

направл

енности 
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перехват мяча; при 

подборе мяча под 

кольцом овладение 

мячом соперника. 

Выполняют 

двигательные 

способности: 

самостоятельно 

проводить 

индивидуальные 

упражнения на 

развитие физических 

качеств. 

 

индивидуально и в 

группе: находить 

общее решение и 

разрешать 

конфликты на 

основе позиций и 

учета интересов; 

 

принимать 

решения, находить 

адекватные 

способы 

поведения и 

взаимодействия с 

партнерами во 

время учебной и 

игровой 

деятельности; 
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