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Белки Жиры Углеводы   С В1 В2 А Д Ca P Mg Fe K Йод Se F
Прием 
пищи грамм (г/сут) (г/сут) (г/сут)

(ккал/су
т) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)

(рет.эк
в/сут) (мкг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)(мг/сут)(мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)

ОБЕД

Огурец свежий 60 65 0.07 1.2 6.5 3.5 0.11 0.12 1.7 0 19.5 20.1 5.5 0.26 39.4 0.001 0.0002 0.007
Котлета домашняя 90 8.5 5.3 14.9 110 611/2008 1.5 0.097 0.06 30.5 2.6 62 63.3 12.7 0.57 63.6 0.001 0.0006 0.025
Рис припущенный 150 6.1 6.6 26 157.5 683/2008 0.13 0.057 0.028 29.6 0 78.3 69.6 5 1.09 25.8 0.01 0 0.18
Соус красный основной 50 0.1 4.5 4.9 116.8 759/2008 4.2 0.06 0.05 9.4 0 39.2 32.6 4.1 0.6 32.3 0.0056 0 0.025
Компот с/фр+С 180 0.45 0 16.8 83.4 868/2008 13 0.022 0.02 36.6 1.2 73 64.2 6.8 0.6 26.6 0.0066 0 0.066
Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10 52.2 промыш. 0 0.03 0.03 0 0 35.1 26.1 5.55 0.54 1.08 0.0006 0 0.54
Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 9.8 47.6 промыш. 0 0.027 0.032 0 0 19.93 17.8 3.45 0.4 15.2 0.004 0.0005 0.025
Фрукты свежие(яблоки) 138.75 0 0 6 47.6 847/2008 5.55 0.08 0.09 7.6 0 7.3 7.8 4.1 1.12 47.3 0.012 0 0.18
И того: 668.75 18.73 16.96 88.4 615.1 24.38 0.373 0.31 113.7 3.8 314.83 281.4 41.7 4.92 211.88 0.0398 0.0011 1.041

 День 1

Возраст 7-11 лет
Витамины Минеральные вещества

Прием 
пищи Наименование блюда

Вес 
блюда

Пищевые вещества ическая 
ценност

ь

№ 
рецептур

ы



Белки Жиры Углеводы   С В1 В2 А Д Ca P Mg Fe K Йод Se F

грамм (г/сут) (г/сут) (г/сут)
(ккал/

сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)
(рет.экв
/сут) (мкг/сут)(мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)

ОБЕД ОБЕД
Перец сладкий 60 1.92 5.22 8.2 85.2 6.98 0.1 0.048 19.2 1.02 32.74 33 0.9 0.66 21 0.0015 0 0.00024
Гуляш 100 9.5 6 36.5 225 590/2008 5.3 0.07 0.07 0.007 0.0022 21 11.8 31 0.9 110 0.003 0.000045 0.006
Макаронные изд.отварные 150 6.1 6.6 26 157.5 868/2008 0.13 0.057 0.028 29.6 0 78.3 69.6 5 1.09 25.8 0.01 0 0.18
Сок яблочный 180 0.9 0.54 19 87.4 4.28 0.086 0.095 0 0.9 19.8 16.2 7.2 0.9 36 0.0054 0 0.126
Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10 52.2 промыш. 0 0.03 0.03 0 0 35.1 26.1 5.55 0.54 1.08 0.0006 0 0.54
Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 9.8 47.6 промыш. 0 0.027 0.032 0 0 19.93 17.8 3.45 0.4 15.2 0.004 0.0005 0.025

550 22 18.92 109.5 654.9 16.69 0.37 0.303 48.807 1.9222 206.87 174.5 53.1 4.49 209.08 0.0245 0.000545 0.87724

 День 2

Возраст 7-11 лет
Витамины Минеральные веществаПрием 

пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге

тическ
№ 

рецептур



Белки Жиры Углеводы   С В1 В2 А Д Ca P Mg Fe K Йод Se F

грамм (г/сут) (г/сут) (г/сут)
(ккал/с

ут) (мг/сут) (мг/сут)(мг/сут)
(рет.эк
в/сут) (мкг/сут)(мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)

ОБЕД
Помидор свежий 60 1.67 0.38 7 27.6 3.5 0.11 0.12 1.7 0 19.5 20.1 5.5 0.26 39.4 0.001 0.0002 0.007

Биточки рыбные в соусе 140 11 7 44 270 510/2008 6.3 0.081 0.08 0.008 0.0027 25 142 37 1.08 131 0.0036 0.00054 0.07
Картофельное пюре 150 6.1 8.1 24 165 694/2008 5.2 0.12 0.13 37.6 3.57 77.3 74 9.23 0.8 57.1 0.007 0.008 0.18
Компот с/фр+С 180 0.45 0 16.8 83.4 868/2008 10 0.015 0.015 28 0.9 55.8 47.8 5 0.45 20 0.005 0.004 0.05
Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10 52.2 промыш. 0 0.03 0.03 0 0 35.1 26.1 5.55 0.54 1.08 0.0006 0 0.54
Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 9.8 47.6 промыш. 0 0.027 0.032 0 0 19.93 17.8 3.45 0.4 15.2 0.004 0.0005 0.025
Фрукты свежие(яблоки) 138.75 0 0 6 47.6 847/2008 5.55 0.08 0.09 7.6 0 7.3 7.8 4.1 1.12 47.3 0.012 0 0.18

728.75 22.8 16.04 117.6 693.4 30.55 0.463 0.497 74.908 4.4727 239.93 335.6 69.83 4.65 311.08 0.0332 0.01324 1.052

 День 3

Возраст 7-11лет Витамины Минеральные вещества

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге

тическа
№ 

рецептуры



Белки Жиры Углеводы   С В1 В2             А Д Ca P Mg Fe K Йод Se F

грамм (г/сут) (г/сут) (г/сут)
(ккал/

сут) (мг/сут)(мг/сут) (мг/сут)
(рет.экв/
сут) (мкг/сут)(мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)(мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)

ОБЕД Фрукты свежие(яблоки) 138.75 0 0 6 47.6 847/2008 5.55 0.08 0.09 7.6 0 7.3 7.8 4.1 1.12 47.3 0.012 0 0.18
Помидор свежий 60 1.67 0.38 7 27.6 1 0.03 0.024 36 0 32.7 29.8 6.96 0.49 29.8 0.002 0 0.063
Плов 200 8.9 10.7 25.5 193 601/2008 5 0.14 0.12 36 0 37.2 29.8 6.96 1.7 96 0.009 0.0001 0.19
Чай с лимоном 180 0.36 0.09 9.44 50 638/2008 0.18 0 0.018 0 0 19.2 14.8 4.7 0.6 15 0 0 0
Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10 52.2 промыш. 0 0.03 0.03 0 0 35.1 26.1 5.55 0.54 1.08 0.0006 0 0.54
Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 9.8 47.6 промыш. 0 0.027 0.032 0 0 19.93 17.8 3.45 0.4 15.2 0.004 0.0005 0.025

638.75 14.51 11.73 67.74 418 11.73 0.307 0.314 79.6 0 151.43 126.1 31.72 4.85 204.38 0.0276 0.0006 0.998

 День 4

Возраст 7-11 лет
Витамины Минеральные веществаПрием 

пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге

тическ
№ 

рецептур



Белки Жиры Углеводы   С В1 В2 А Д Ca P Mg Fe K Йод Se F

(г/сут) (г/сут) (г/сут) (г/сут)
(ккал/с

ут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)
(рет.экв/
сут) (мкг/сут)(мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)

ОБЕД
Помидор свежий 60 1.67 0.38 7 27.6 1 0.03 0.024 36 0 32.7 29.8 6.96 0.49 29.8 0.002 0 0.063
Тефтели с рисом  с/с 90 6.8 7.8 17.8 186 619/2008 0.87 0.09 0.11 27 0.09 90.6 73.3 16.4 0.72 49 0.02 0 0.37
Макаронные изд.отварные 150 6.1 6.6 26 157.5 683/2008 0.13 0.057 0.028 29.6 0 78.3 69.6 5 1.09 25.8 0.01 0 0.18
Компот с/фр+С 200 0.72 0 22 122 868/2008 13 0.022 0.02 36.6 1.2 73 64.2 6.8 0.6 26.6 0.0066 0 0.066
Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10 52.2 промыш. 0 0.03 0.03 0 0 35.1 26.1 5.55 0.54 1.08 0.0006 0 0.54
Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 9.8 47.6 промыш. 0 0.027 0.032 0 0 19.93 17.8 3.45 0.4 15.2 0.004 0.0005 0.025
Мандарин 113 1.6 0.23 9.38 32.77 7.91 0.07 0.035 12.43 0 40.68 20.11 3.16 0.36 27.8 0.008 0 0.024

673 20.47 15.57 101.98 625.67 22.91 0.326 0.279 141.63 1.29 370.31 300.91 47.32 4.2 175.28 0.0512 0.0005 1.268

 День 5

Возраст 7-11 лет
Витамины Минеральные веществаПрием 

пищи Наименование блюда
Вес 

блюда
Пищевые вещества Энерге

тическ
№ 

рецептуры



Белки Жиры Углеводы   С В1 В2 А Д Ca P Mg Fe K Йод Se F

(г/сут) (г/сут) (г/сут) (г/сут)
(ккал/с

ут) (мг/сут)(мг/сут) (мг/сут)
(рет.эк
в/сут) (мкг/сут)(мг/сут) (мг/сут)(мг/сут)(мг/сут)(мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)

ОБЕД
Помидор свежий 60 1.67 0.38 7 27.6 1 0.03 0.024 36 0 32.7 29.8 6.96 0.49 29.8 0.002 0 0.063
Суфле из печени 90 8.23 10.63 23.48 239 529/2008 6.01 0.007 0.009 89.7 1.25 70.1 117.5 44 0 192.1 0.001 0.0043 0.45
Картоф.пюре 150 6.1 8.1 24 165 694/2008 5.2 0.12 0.13 37.6 3.57 77.3 74 9.23 0.8 57.1 0.007 0.008 0.18
Напиток из плодов шиповника 180 0.36 0.18 7.42 60 1014/2008 3.1 0 0.05 0 0 37.4 1.8 2 0.3 4.8 0 0 0
Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10 52.2 промыш. 0 0.03 0.03 0 0 35.1 26.1 5.55 0.54 1.08 0.0006 0 0.54
Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 9.8 47.6 промыш. 0 0.027 0.032 0 0 19.93 17.8 3.45 0.4 15.2 0.004 0.0005 0.025
Фрукты свежие(яблоки) 138.75 0 0 6 47.6 847/2008 5.55 0.08 0.09 7.6 0 7.3 7.8 4.1 1.12 47.3 0.012 0 0.18

678.75 19.94 19.85 87.7 639 20.86 0.294 0.365 170.9 4.82 279.83 274.8 75.29 3.65 347.38 0.0266 0.0128 1.438

 День 6

Возраст 7-11 лет
Витамины Минералы

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энергет

ическая 
№ 

рецептур



Белки Жиры Углеводы   С В1 В2 А Д Ca P Mg Fe K Йод Se F

(г/сут) (г/сут) (г/сут) (г/сут)
(ккал/сут

) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)
(рет.экв/с
ут) (мкг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)

Завтрак ОБЕД

Котлеты рубленные из кур. 90 11.3 12.6 6.8 187 667/2008 1.5 0.14 0.19 20.3 0.14 27 129.6 15.3 1.08 65.3 0.0054 0.00018 0.16

72.5 Соус красный осн. 50 0.1 4.5 4.9 116.8 759/2008 4.2 0.06 0.05 9.4 0 39.2 32.6 4.1 0.6 32.3 0.0056 0 0.25
Каша гречневая рассыпчатая 150 4.96 4.42 15.81 119 683/2008 0.12 0.11 0.08 25.6 0.48 63.5 86.2 7.21 0.62 41.3 0.012 0.00011 0.19
Компот с/фр+С 180 0.45 0 16.8 83.4 868/2008 10 0.015 0.015 28 0.9 55.8 47.8 5 0.45 20 0.005 0.004 0.05

Итого за Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10 52.2 промыш. 0 0.03 0.03 0 0 35.1 26.1 5.55 0.54 1.08 0.0006 0 0.54
Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 9.8 47.6 промыш. 0 0.027 0.032 0 0 19.93 17.8 3.45 0.4 15.2 0.004 0.0005 0.025

Обед Фрукты свежие (Банан) 270 4.32 1.62 5.94 39.96 17.28 0.135 0.216 24.03 0 38.34 7.83 11.88 2.43 93.15 0.016 0.0003 0.378
155 800 24.71 23.7 70.05 645.96 33.1 0.517 0.613 107.33 1.52 278.87 347.93 52.49 6.12 268.33 0.0486 0.00509 1.593

72.5
180

138.75

 День 7

Возраст 7-11лет Витамины Минеральные вещества
Прием 
пищи Наименование блюда

Вес 
блюда

Пищевые вещества Энергети
ческая 

№ 
рецептур



Белки Жиры Углеводы   С В1 В2 А Д Ca P Mg Fe K Йод Se F

(г/сут) (г/сут) (г/сут) (г/сут)
(ккал/сут

) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)
(рет.экв/с
ут) (мкг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)(мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)

Завтрак
ОБЕД
Огурец свежий 60 65 0.07 1.2 6.5 3.5 0.11 0.12 1.7 0 19.5 20.1 5.5 0.26 39.4 0.001 0.0002 0.007
Котлета домашняя 90 8.5 5.3 14.9 110 611/2008 1.5 0.097 0.06 30.5 2.6 62 63.3 12.7 0.57 63.6 0.001 0.0006 0.025

77.5 Рис припущенный 150 6.1 6.6 26 157.5 683/2008 0.13 0.057 0.028 29.6 0 78.3 69.6 5 1.09 25.8 0.01 0 0.18
Соус красный основной 50 0.1 4.5 4.9 116.8 759/2008 4.2 0.06 0.05 9.4 0 39.2 32.6 4.1 0.6 32.3 0.0056 0 0.025

завтрак Компот с/фр+С 200 0.72 0 22 122 868/2008 13 0.022 0.02 36.6 1.2 73 64.2 6.8 0.6 26.6 0.0066 0 0.066
Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10 52.2 промыш. 0 0.03 0.03 0 0 35.1 26.1 5.55 0.54 1.08 0.0006 0 0.54

Обед Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 9.8 47.6 промыш. 0 0.027 0.032 0 0 19.93 17.8 3.45 0.4 15.2 0.004 0.0005 0.025
Фрукты свежие(яблоки) 138.75 0 0 6 47.6 847/2008 5.55 0.08 0.09 7.6 0 7.3 7.8 4.1 1.12 47.3 0.012 0 0.18
И того: 688.75 19 16.96 93.6 653.7 24.38 0.373 0.31 113.7 3.8 314.83 281.4 41.7 4.92 211.88 0.0398 0.0011 1.041

 День 8

Возраст 7-11 лет
Витамины Минеральные вещества

Прием пищи Наименование блюда
Вес 

блюда
Пищевые вещества Энергети

ческая 
№ 

рецептур



Белки Жиры Углеводы   С В1 В2 А Д Ca P Mg Fe K Йод Se F

(г/сут) (г/сут) (г/сут) (г/сут)
(ккал/с

ут) (мг/сут)(мг/сут) (мг/сут)
(рет.экв/
сут) (мкг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)

ОБЕД ОБЕД
Перец сладкий 60 1.92 5.22 8.2 85.2 6.98 0.1 0.048 19.2 1.02 32.74 33 0.9 0.66 21 0.0015 0 0.00024
Гуляш 100 9.5 6 36.5 225 590/2008 5.3 0.07 0.07 0.007 0.0022 21 11.8 31 0.9 110 0.003 0.000045 0.006
Макаронные изд.отварные 150 6.1 6.6 26 157.5 868/2008 0.13 0.057 0.028 29.6 0 78.3 69.6 5 1.09 25.8 0.01 0 0.18
Сок яблочный 180 0.9 0.54 19 87.4 4.28 0.086 0.095 0 0.9 19.8 16.2 7.2 0.9 36 0.0054 0 0.126
Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10 52.2 промыш. 0 0.03 0.03 0 0 35.1 26.1 5.55 0.54 1.08 0.0006 0 0.54
Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 9.8 47.6 промыш. 0 0.027 0.032 0 0 19.93 17.8 3.45 0.4 15.2 0.004 0.0005 0.025

550 22 18.92 109.5 654.9 16.69 0.37 0.303 48.807 1.9222 206.87 174.5 53.1 4.49 209.08 0.0245 0.000545 0.87724

 День 9

Возраст 7-11 лет
Витамины Минеральные вещества

Прием пищи Наименование блюда
Вес 

блюда
Пищевые вещества Энерге

тическа
№ 

рецептур



Белки Жиры Углеводы   С В1 В2 А Д Ca P Mg Fe K Йод Se F

(г/сут) (г/сут) (г/сут) (г/сут)
(ккал/сут

) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)
(рет.экв/с
ут) (мкг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)

ОБЕД
Помидор свежий 60 1.67 0.38 7 27.6 3.5 0.11 0.12 1.7 0 19.5 20.1 5.5 0.26 39.4 0.001 0.0002 0.007
Биточки рыбные в соусе 140 11 7 44 270 510/2008 6.3 0.081 0.08 0.008 0.0027 25 142 37 1.08 131 0.0036 0.00054 0.07
Картофельное пюре 150 6.1 8.1 24 165 694/2008 5.2 0.12 0.13 37.6 3.57 77.3 74 9.23 0.8 57.1 0.007 0.008 0.18
Компот с/фр+С 180 0.45 0 16.8 83.4 868/2008 10 0.015 0.015 28 0.9 55.8 47.8 5 0.45 20 0.005 0.004 0.05
Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10 52.2 промыш. 0 0.03 0.03 0 0 35.1 26.1 5.55 0.54 1.08 0.0006 0 0.54
Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 9.8 47.6 промыш. 0 0.027 0.032 0 0 19.93 17.8 3.45 0.4 15.2 0.004 0.0005 0.025
Фрукты свежие(яблоки) 138.75 0 0 6 47.6 847/2008 5.55 0.08 0.09 7.6 0 7.3 7.8 4.1 1.12 47.3 0.012 0 0.18

728.75 22.8 16.04 117.6 693.4 30.55 0.463 0.497 74.908 4.4727 239.93 335.6 69.83 4.65 311.08 0.0332 0.01324 1.052

 День 10

Возраст 7-11 лет Витамины Минеральные вещества

Прием пищи Наименование блюда
Вес 

блюда
Пищевые вещества Энергети

ческая 
№ 

рецептур



Белки Жиры Углеводы   С В1 В2             А Д Ca P Mg Fe K Йод Se F

(г/сут) (г/сут) (г/сут) (г/сут)
(ккал/сут

) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)
(рет.экв/с
ут) (мкг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)

ОБЕД Фрукты свежие(яблоки) 138.75 0 0 6 47.6 847/2008 5.55 0.08 0.09 7.6 0 7.3 7.8 4.1 1.12 47.3 0.012 0 0.18
Помидор свежий 60 1.67 0.38 7 27.6 1 0.03 0.024 36 0 32.7 29.8 6.96 0.49 29.8 0.002 0 0.063
Плов 200 8.9 10.7 25.5 193 601/2008 5 0.14 0.12 36 0 37.2 29.8 6.96 1.7 96 0.009 0.0001 0.19
Чай с лимоном 180 0.36 0.09 9.44 50 638/2008 0.18 0 0.018 0 0 19.2 14.8 4.7 0.6 15 0 0 0
Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10 52.2 промыш. 0 0.03 0.03 0 0 35.1 26.1 5.55 0.54 1.08 0.0006 0 0.54
Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 9.8 47.6 промыш. 0 0.027 0.032 0 0 19.93 17.8 3.45 0.4 15.2 0.004 0.0005 0.025

638.75 14.51 11.73 67.74 418 11.73 0.307 0.314 79.6 0 151.43 126.1 31.72 4.85 204.38 0.0276 0.0006 0.998

 День 11

Возраст 7-11 лет
Витамины Минеральные вещества

Прием пищи Наименование блюда
Вес 

блюда
Пищевые вещества Энергети

ческая 
№ 

рецептур



Белки Жиры Углеводы   С В1 В2             А Д Ca P Mg Fe K Йод Se F

(г/сут) (г/сут) (г/сут) (г/сут)
(ккал/су

т) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)
(рет.экв/
сут) (мкг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)(мг/сут)

Завтрак
Запеканка творожная со 
сг.молоком 150/35 3.19 4.11 28.74 282 263/1989 7.55 0.088 0.073 16.57 3.02 66.88 74.15 8.51 1.32 30.8 0.007 0 0.16
Чай полусладкий с лимоном 200 0.36 0.09 9.44 55.62 638/2008 0.18 0 0.018 0 0 19.2 14.8 4.7 0.6 15 0 0 0
Сыр 15 0.77 1.02 8 49.5 промыш. 0 0.04 0.02 0 0 12.2 10.2 1.3 0.1 0.6 0 0 0
Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10 52.2 промыш. 0 0.03 0.03 0 0 35.1 26.1 5.55 0.54 1.08 0.0006 0 0.54
Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 9.8 47.6 промыш. 0 0.027 0.032 0 0 19.93 17.8 3.45 0.4 15.2 0.004 0 0.025
Печенье пром.произв-ва. 31 16 12 12 57 промыш. 0 0.048 0.47 24.45 0.26 34.53 42.28 11.79 1.29 45.52 0.0004 0 0.033

306 23.9 17.78 77.98 543.92 7.73 0.233 0.643 41.02 3.28 187.84 185.33 35.3 4.25 108.2 0.012 0 0.758

 День 12

Возраст 7-11 лет
Витамины Минеральные веществаПрием 

пищи Наименование блюда
Вес 

блюда
Пищевые вещества Энергети

ческая 
№ 

рецептур



Белки Жиры Углеводы   С В1 В2 А Д Ca P Mg Fe K Йод Se F

(г/сут) (г/сут) (г/сут) (г/сут)
(ккал/сут

) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)
(рет.экв/с
ут) (мкг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)

ОБЕД
Огурец свежий 60 65 0.07 1.2 6.5 3.5 0.11 0.12 1.7 0 19.5 20.1 5.5 0.26 39.4 0.001 0.0002 0.007
Жаркое 200 10.2 14.8 18.8 251 590/2008 9.72 0.13 0.11 0.46 0.16 33.4 153 40.2 1.6 300 0.1 0.008 0.14
Компот с/фр+С 180 0.45 0 16.8 83.4 868/2008 10 0.015 0.015 28 0.9 55.8 47.8 5 0.45 20 0.005 0.004 0.05
Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10 52.2 промыш. 0 0.03 0.03 0 0 35.1 26.1 5.55 0.54 1.08 0.0006 0 0.54
Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 9.8 47.6 промыш. 0 0.027 0.032 0 0 19.93 17.8 3.45 0.4 15.2 0.004 0.0005 0.025

500 79.23 15.43 56.6 440.7 23.22 0.312 0.307 30.16 1.06 163.73 264.8 59.7 3.25 375.68 0.1106 0.0127 0.762

 День 13

Возраст 7-11 лет
Витамины МинералыПрием 

пищи Наименование блюда
Вес 

блюда
Пищевые вещества Энергети

ческая 
№ 

рецептур



Белки Жиры Углеводы   С В1 В2 А Д Ca P Mg Fe K Йод Se F

(г/сут) (г/сут) (г/сут) (г/сут)
(ккал/сут

) (мг/сут)(мг/сут) (мг/сут)
(рет.экв
/сут) (мкг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут) (мг/сут)

ОБЕД

Котлеты,биточки  (курица) 90 11.3 12.6 6.8 187 667/2008 1.5 0.14 0.19 20.3 0.14 27 129.6 15.3 1.08 65.3 0.0054 0.00018 0.16

Соус красный осн. 50 0.1 4.5 4.9 116.8 759/2008 4.2 0.06 0.05 9.4 0 39.2 32.6 4.1 0.6 32.3 0.0056 0 0.25
Каша гречневая рассыпчатая 150 4.96 4.42 15.81 119 683/2008 0.12 0.11 0.08 25.6 0.48 63.5 86.2 7.21 0.62 41.3 0.012 0.00011 0.19
Компот с/фр+С 180 0.45 0 16.8 83.4 868/2008 10 0.015 0.015 28 0.9 55.8 47.8 5 0.45 20 0.005 0.004 0.05
Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10 52.2 промыш. 0 0.03 0.03 0 0 35.1 26.1 5.55 0.54 1.08 0.0006 0 0.54
Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 9.8 47.6 промыш. 0 0.027 0.032 0 0 19.93 17.8 3.45 0.4 15.2 0.004 0.0005 0.025
Фрукты свежие (Банан) 270 4.32 1.62 5.94 39.96 17.28 0.135 0.216 24.03 0 38.34 7.83 11.88 2.43 93.15 0.016 0.0003 0.378

800 24.71 23.7 70.05 645.96 33.1 0.517 0.613 107.33 1.52 278.87 347.93 52.49 6.12 268.33 0.0486 0.00509 1.593

 День 14

Возраст 7-11лет Витамины Минеральные вещества
Прием 
пищи Наименование блюда

Вес 
блюда

Пищевые вещества Энергети
ческая 

№ 
рецептур
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