
 

Советы родителям! Как разговаривать с ребенком о проблеме буллинга? Какие меры 

предпринять родителям? Какие советы нельзя давать детям? Что делать если Ваш ребенок 
- буллер?  

Как родителю разговаривать с ребенком о проблеме? 
Внимательно выслушать, не отвлекаясь на посторонние дела. 
Не торопиться с выводами. Постараться узнать детали. 
Проявить сочувствие к ребенку, принять его болезненные чувства. 
Дать понять ребенку, что вы его поддерживаете и готовы помогать. 
Не обвинять ребенка. 
Осознать свои чувства и переживания. Не впадать в сильные эмоции. Постараться трезво оценить 
происходящее. 
Спросить ребенка, какое решение проблемы его бы устроило. 
Дать советы, как отвечать обидчикам. 
 
Какие меры предпринять родителям? 
Сообщить учителю. Лучше при личной встрече. Описав ситуацию в заявлении с просьбой 
разобраться и принять участие в ее разрешении. 
Описать ситуацию в заявлении на имя директора школы. 
Сохранять спокойное эмоциональное состояние. Не обвинять коллектив школы. Дать понять, что 
вы надеетесь на помощь и поддержку. 
Если по каким-то причинам сотрудники школы пытаются замять явные случаи травли и нанесения 
вреда ребенку, обратиться в управление образованием и прокуратуру с целью провести проверку 
действий участников травли, сотрудников и администрации школы. 
Если ребенку нанесли физические травмы (даже легкие) необходимо засвидетельствовать их в 
травмпункте и обратиться в правоохранительные органы. 
Поддерживайте связь со школой, учителем. 
Регулярно узнавайте у ребенка, как обстоят дела. 
Самостоятельно с родителями обидчиков и самими обидчиками не беседуйте. 
Встреча с родителями обидчиков должна проходить в присутствии школьного совета: классный 
руководитель, директор, школьный медиатор, психолог, социальный педагог, педагог по 
безопасности. 
 

 

По материалам книг «Как помочь ребенку повзрослеть» и «Дружелюбные». Больше материалов н 
на нашей страничке в ВК. 
https://vk.com/feed?q=%23%D0%AE%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D0%B
4%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%8033&section=search 

  


